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Metz Gym est fier d’accueillir pour la première fois un
événement d’envergure nationale. Cette compétition
rassemblera 1 400 gymnastes venues de toute la France
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emblématique de la ville.
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01. ÉDITOS



Portée par des valeurs fondamentales telles que le respect,
l’engagement, la solidarité, l’excellence, la responsabilité et le plaisir, la
Fédération Française de Gymnastique fédère près de 350 000 licenciés
au sein de 1 375 clubs. Engagée dans le développement et la promotion
de la gymnastique sous toutes ses formes, elle structure ses actions
autour de neuf disciplines : huit placées sous l’égide de la Fédération
Internationale de Gymnastique (FIG) – dont quatre olympiques et quatre de
haut niveau – ainsi qu’une discipline relevant de l’European Gymnastics. À
travers ses initiatives, la FFGym favorise autant la pratique loisir que la
recherche de performance, tout en mettant l’accent sur l’éducation, la
formation et la santé. Par ailleurs, elle place l’éthique au cœur de son
action, tout en jouant un rôle majeur dans le développement durable et
l’amélioration de la santé publique. Dans cette dynamique, au plus près
des territoires, la Fédération soutient et valorise les rendez-vous majeurs
de nos disciplines.

Les 13 et 14 juin prochains, Metz Gym aura le plaisir d’organiser, en
Gymnastique Rythmique, le Trophée fédéral des ensembles (Fédéral A et
Duos). Deux jours intenses rythmés par la passion, la maîtrise, le talent et
l’engagement où des gymnastes déterminés viendront donner le meilleur
d’eux-mêmes pour briller et glaner des médailles. Cet événement est
aussi l’occasion de saluer le travail remarquable et l’engagement de
l’ensemble du comité d’organisation et des nombreux bénévoles, réunis
autour de Marie-José Brunet, Présidente du club de Metz Gym. Grâce à
leur implication et leur mobilisation, cette compétition s’annonce comme
un moment d’exception. Je tiens à remercier les collectivités publiques
ainsi que les partenaires privés pour leur soutien fidèle.

Je souhaite à tous les participants une magnifique compétition ; aux
organisateurs, un succès éclatant et aux spectateurs de vibrer au rythme
d’un week-end riche en émotions et en performances.
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ÉDITOS 

Dominique Mérieux

MOT DE LA PRÉSIDENTE
DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE GYMNASTIQUE

Trophée fédéral des ensembles (Fédéral A et Duos) GR
13 et 14 juin 2026
Metz



Les 13 et 14 juin, Metz s’apprête à vibrer au rythme de la grâce, de
l’exigence et de l’émotion à l’occasion du Trophée fédéral des
ensembles en gymnastique rythmique, organisé par le club de
Metz Gym aux Arènes de Metz.

Le club est particulièrement honoré et fier d’avoir été choisi pour
organiser cette manifestation, témoignant de la reconnaissance de
son engagement et de son savoir-faire. Cet événement
d’envergure nationale est bien plus qu’une compétition : c’est une
célébration du talent, du travail et de la passion qui animent des
centaines de gymnastes venues de tout l’Hexagone.

Durant ces quelques jours, la ville deviendra le théâtre
d’expressions artistiques uniques, mêlant technicité et créativité.
Chaque enchaînement racontera une histoire. Chaque mouvement
traduira des années d’efforts et de détermination.

Cet événement ne pourrait toutefois voir le jour sans l’engagement
au quotidien des professionnels du club, l’implication précieuse
des bénévoles et le soutien des partenaires institutionnels et
privés du club. Qu’ils en soient tous chaleureusement remerciés et
que cette édition soit une réussite pour tous.
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Marie-José Brunet

MOT DE LA PRÉSIDENTE
DE METZ GYM

Trophée fédéral des ensembles (Fédéral A et Duos) GR
13 et 14 juin 2026
Metz



La Région Grand Est est fière de soutenir l’organisation du Trophée fédéral et
Championnat de France de gymnastique rythmique, qui se tiendra les 13 et 14 juin
2026 à Metz.

Durant tout un week-end, Metz devient le cœur battant d’une discipline qui allie
exigence sportive et créativité artistique. 
La gymnastique rythmique, dans toutes ses expressions, incarne parfaitement les
valeurs que nous souhaitons promouvoir : l’engagement, la rigueur, le
dépassement de soi, mais aussi le plaisir de partager une passion commune.

Ce Trophée et ce championnat national sont également l’occasion de saluer le
travail remarquable des clubs, des entraîneurs, des bénévoles et des familles qui
accompagnent au quotidien les gymnastes sur le chemin de la performance. 
Leur implication contribue à faire vivre un tissu sportif dynamique sur l’ensemble
de notre territoire.

La Région Grand Est est particulièrement attachée au développement du sport
pour tous et au soutien des grandes manifestations sportives qui font rayonner
notre Région. En accueillant cette compétition de dimension nationale à Metz,
notre Collectivité confirme sa capacité à recevoir des événements sportifs majeurs
et à offrir un cadre d’excellence aux athlètes venus de toute la France.

Je souhaite à l’ensemble des participantes et participants une très belle
compétition, riche en émotions, en performances et en moments de partage. 

Que ces deux journées soient placées sous le signe du talent, de la convivialité et
de la passion.

Bienvenue en Grand Est et excellent championnat à toutes et à tous.
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Frack Leroy

MOT DU PRÉSIDENT
DE LA RÉGION GRAND EST

Trophée fédéral des ensembles (Fédéral A et Duos) GR
13 et 14 juin 2026
Metz
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C’est avec une grande fierté que la Moselle accueille le Trophée Fédéral
des ensembles de Gymnastique Rythmique (Fédéral A et Duos) ainsi que
le Championnat de France des ensembles Nationale 10/11 ans, les 13 et
14 juin 2026 à Metz.
 
Cet événement d’envergure national illustre pleinement l’identité de notre
territoire : une Moselle engagée, ambitieuse, dynamique et profondément
attachée aux valeurs du sport.

Depuis de nombreuses années, le Département fait le choix d’investir
dans le sport comme levier de cohésion sociale, d’attractivité et
d’épanouissement personnel. Soutenir la pratique pour tous comme
accompagner les athlètes vers la performance fait partie de nos priorités.
 
Le Département se réjouit de soutenir cet événement, qui met en lumière
l’excellence et le savoir-faire des acteurs de la gymnastique rythmique en
Moselle. 
 
Organisé par le club de Metz Gym, cet événement offrira aux spectateurs
l’opportunité d’assister à des prestations de qualité, portées par le talent
et la détermination des gymnastes venus de toute la France.

Je tiens à saluer l’engagement des organisateurs et des bénévoles qui
œuvrent pour que cet événement puisse se dérouler dans d’excellentes
conditions.
 
Je souhaite à tous les passionnés de gymnastique de vivre un moment
fort, riche en émotions et en performances, à l’image de ce que la
Moselle sait offrir lorsqu’elle accueille les grands rendez-vous sportifs.
 
Bonne compétition à toutes et à tous, et bienvenue en Moselle ! 

MOT DU PRÉSIDENT
DU DÉPARTEMENT DE LA MOSELLE

Trophée fédéral des ensembles (Fédéral A et Duos) GR
13 et 14 juin 2026
Metz

Patrick Weiten
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Trophée fédéral des ensembles (Fédéral A et Duos) GR
13 et 14 juin 2026
Metz

À l’occasion des Championnats de France de Gymnastique Rythmique organisés les 13 et
14 juin 2026 aux Arènes de Metz, je souhaite la bienvenue à l’ensemble des gymnastes,
entraîneurs, bénévoles, juges, familles et spectateurs réunis pour ce grand rendez-vous
sportif national.

La Ville de Metz est particulièrement heureuse et fière d’accueillir le Trophée Fédéral des
Ensembles de Gymnastique Rythmique ainsi que le Championnat de France des ensembles
Nationale 10-11 ans. Pendant deux jours, notre territoire vibrera au rythme des performances,
de l’élégance, de la précision et de l’esprit collectif qui font toute la beauté et l’exigence de
cette discipline. À Metz, nous croyons profondément aux valeurs du sport. La gymnastique
rythmique transmet aux plus jeunes comme aux plus expérimentés le goût de l’effort, de la
discipline, du respect, de la persévérance et du travail en équipe. Elle contribue aussi à
l’épanouissement personnel, à la confiance en soi et au lien social, indispensables à
l’équilibre de notre société.

Cet événement d’envergure illustre pleinement le dynamisme sportif de notre ville et sa
capacité à accueillir de grandes compétitions nationales dans des équipements de qualité
comme les Arènes de Metz. Il témoigne également de la vitalité exceptionnelle de notre
tissu associatif et de l’engagement remarquable des bénévoles, éducateurs et dirigeants
qui consacrent leur énergie au service du sport et de la jeunesse.

Metz aime la gymnastique et soutient activement son développement. Je tiens à saluer très
chaleureusement le club Metz Gym, sa Présidente Marie-José Brunet, ainsi que l’ensemble
des équipes organisatrices pour leur investissement, leur professionnalisme et leur passion
communicative. Le succès grandissant de cette discipline dans notre ville nous encourage à
poursuivre nos investissements en faveur du sport pour tous. C’est dans cet esprit que nous
avons engagé la construction d’un nouvel espace gymnique moderne et ambitieux, qui
viendra renforcer encore les conditions d’accueil et de pratique offertes aux associations, aux
scolaires et aux sportifs messins.

À travers cette politique volontariste, Metz affirme sa conviction que le sport constitue un
formidable outil de santé, d’éducation, d’émancipation et de cohésion sociale. Il rapproche
les générations, rassemble les habitants et participe pleinement à la qualité de vie dans notre
métropole.

J’adresse enfin mes encouragements les plus sincères à toutes les gymnastes qualifiées
pour cette finale nationale après un parcours exigeant et méritant. Que cette compétition soit
pour chacune et chacun un moment de dépassement de soi, de partage, d’émotion et de
fierté. Très belle compétition à toutes et à tous, et excellent séjour à Metz. 

François Grosdidier

MOT DU MAIRE 
DE LA VILLE DE METZ
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METZ GYM, IDENTITÉ ET MISSIONS
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Metz Gym, créé en 2005, s’est imposé comme le plus grand club de
gymnastique en France, rassemblant aujourd’hui plus de 1 900 adhérents.
Véritable acteur du territoire, le club propose une pratique ouverte à tous, dès
l’âge de 1 an, du loisir jusqu’au haut niveau.

Le club développe une offre complète autour de 8 disciplines gymniques,
permettant à chaque pratiquant d’évoluer selon son niveau et ses ambitions.
Cette diversité contribue à la richesse du club et à son attractivité sur le territoire.

GAM GAF GR TR

TU PK BABYGYM GYM ENTRETIEN

Cette diversité permet d’accueillir tous les publics, du loisir à la
performance, dans une logique de développement sportif accessible.
Le club s’appuie sur une organisation solide composée de salariés et de
bénévoles. Cet engagement fort constitue un pilier essentiel du
fonctionnement du club et de la réussite de ses nombreux événements. 

2020  
202202  BÉNÉVOLES 

SALARIÉS



DU PLAISIR À LA PERFORMANCE
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Cette dynamique se traduit par des résultats
sportifs solides, avec 17 qualifications aux
Championnats de France Élite la saison passée,
toutes disciplines confondues. 

Le club accompagne également des parcours
d’excellence en gymnastique rythmique, à l’image
de Maeva LOISELEUX, première gymnaste
formée au club à intégrer un pôle espoir.

Des gymnastes sont régulièrement sélectionnés
en équipe de France dans plusieurs disciplines,
confirmant ainsi le label de club formateur  en :
Gymnastique Rythmique, Trampoline, Tumbling et
Gymnastique Artistique Féminine.

1 7521 752
176176

ADHÉRENTS SECTEUR LOISIRS

EN 2025 :

ADHÉRENTS SECTEUR COMPÉTITION

Cette dynamique s’appuie également sur
l’investissement de nombreux jeunes bénévoles,
engagés dans la vie du club en tant
qu’entraîneurs, juges ou encore acteurs majeurs
de l’organisation des événements.



OUVERTURE COMPLEXE GYMNIQUE

Salle Alice Milliat,
Rue de Belletanche
57000 METZ

UN NOUVEAU CHAPITRE POUR LE CLUB

12

NOUVEAUX ÉQUIPEMENTS

Un pôle gymnique de
référence au niveau
européen ! 

D’ici quelques semaines, le
Club aura sous sa
responsabilité, aux côtés de la
Ville de Metz, la gestion d’un
équipement gymnique de tout
premier plan.

Plus de 4 000 m  d’espaces
sportifs dédiés à toutes les
disciplines de la gymnastique,
en complément de la salle
historique des Arènes de
Metz.

2

Un espace référence avec un équipement du meilleur niveau
pensé exclusivement pour les disciplines : gymnastique
artistique, rythmique, parkour, trampoline, tumbling et babygym.
Mais aussi, un potentiel de développement du sport pour tous,
sport santé et sport entreprise.

Un double équipement conforme aux exigences
internationales, larges créneaux d’ouverture, et son “patio”,
dédié à la rencontre et à la convivialité.D
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ZOOM SUR LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
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UNE DISCIPLINE COMPLÈTE

La gymnastique rythmique est une discipline qui associe des qualités
physiques, techniques et artistiques. C’est une discipline gymnique qui  
intègre la manipulation d’engins : le ruban, le ballon, le cerceau, les massues
et la corde, dans une dimension exigeante qui demande précision, contrôle
et un investissement corporel important. Elle se pratique en individuel ou en
ensemble et s’illustre par des enchaînements construits sur un support
musical.

PRÉCISION ET MAÎTRISE TECHNIQUE

Chaque mouvement doit être réalisé avec justesse, qu’il s’agisse du
placement du corps ou de la manipulation des engins. Les gymnastes
recherchent la meilleure qualité d’exécution possible afin de proposer un
enchaînement alliant difficulté technique et précision d’exécution. Cette
exigence se construit à travers de nombreuses heures d’entraînement, où la
répétition permet d’améliorer la régularité et la stabilité des performances.

C R É D I T  P H O T O  :  J U L I E N  B U R E T



ZOOM SUR LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
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SES VALEURS PORTÉES PAR LA FÉDÉRATION

La gymnastique rythmique est une discipline affiliée à la Fédération
Française de Gymnastique, qui en encadre la pratique et en porte les
valeurs fondamentales. À travers cette affiliation, la GR s’inscrit dans un
cadre structuré qui met en avant le respect, la rigueur, l’engagement et
le dépassement de soi. Ces valeurs se retrouvent aussi bien dans
l’entraînement que dans la compétition, où la discipline, la persévérance
et l’esprit d’équipe occupent une place centrale.

C R É D I T  P H O T O  :  J U L I E N  B U R E T



1 4001 400  
+ DE 2 000+ DE 2 000
150150

SPECTATEURS EN CONTINU

GYMNASTES ATTENDUS

BÉNÉVOLES

TOUT SAVOIR SUR L’ÉVÉNEMENT
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CHIFFRES CLÉS 13 ET 14

JUIN

2026

LE TROPHÉE FÉDÉRAL EN QUELQUES MOTS

Le Trophée Fédéral est une finale nationale réunissant les meilleurs ensembles
de France qualifiés en catégorie Fédérale A. Cette compétition met en lumière les
équipes ayant obtenu leur qualification lors des championnats régionaux
organisés entre avril et mai dans les différentes régions de France. Ce week-end
de compétition accueille également la finale nationale des ensembles Nationale
10-11 ans, rassemblant les plus jeunes gymnastes qualifiées pour cette finale en
catégorie nationale.
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03.
RÉTROSPECTIVE

2025



RETOUR SUR LES RÉSULTATS DE RENNES 2025
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LES VAINQUEURS PAR CATÉGORIE :

Fédérale A 10-11 ans :
ANTONY - ANTONY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Fédérale A 13 ans et moins :
MONTOIR DE BRETAGNE - CLUB SPORTIF DE

MONTOIR GYMNASTIQUE RYTHMIQUE

Fédérale A 15 ans et moins :
ECULLY - ECULLY GR ET GFL

Fédérale A 17 ans et moins :
ISSY LES MOULINEAUX - ISSY GYMNASTIQUE

RYTHMIQUE ET SPORTIVE

Fédérale A Toutes Catégories :
ANTONY - ANTONY GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 

Fédérale A duos 13 ans et moins :
LE BOULOU - GYMNASTIQUE RYTHMIQUE LE

BOULOU

Fédérale A duos Toutes Catégories : 
VILLENEUVE D'ASCQ - VILL. D ASCQ RYTHME ET

SPORT LILLE METROPOLE

Nationale 10-11 ans :
PFASTATT - ESPERANCE PFASTATT



REVIVEZ LE CHAMPIONNAT RÉGIONAL
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SPECTATEURS EN CONTINU

GYMNASTES ATTENDUS

BÉNÉVOLES

650650  
+ DE 900+ DE 900
8080

CHIFFRES CLÉS 3 ET 4

MAI

2025

ORGANISATION RÉGION GR 2025

En 2025, nous avons eu le plaisir d’organiser aux Arènes de Metz le Championnat
Régional de Gymnastique Rythmique, une compétition qualificative pour le
Championnat de France à Rennes. Cet événement a représenté une véritable
expérience pour l’ensemble de nos équipes, nous permettant de renforcer notre
savoir-faire dans l’organisation de compétitions d’envergure. C’est en partie grâce
à la réussite et à la notoriété de cette compétition, ainsi qu’à l’engagement de
nos bénévoles et de nos équipes, que nous avons eu l’honneur de nous voir
attribuer l’organisation d’un Championnat de France en 2026.
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04. PROGRAMME
ET BILLETTERIE



ORGANIGRAMME PRÉVISIONNEL
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SAMEDI 13 JUIN 2026

13H À 16H30

DUO FED. A 13 ANS ET -
DUO FED. A TC

PALMARÈS

DIMANCHE 14 JUIN 2026

L’organigramme définitif sera disponible sur le site de la FFGym à
partir du 27 mai 2026. Une réunion des juges convoqués se tiendra
en présentiel le samedi à 9h30. Une réunion d’information dédiée à la
rénovation du système compétitif, à destination des clubs, aura lieu le
samedi à 10h30 en salle de conférence des Arènes de Metz.
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17H30 À 21H

FED. A 17 ANS ET -
FED. A TC

PALMARÈS

8H30 À 12H

FED. A 13 ANS ET - 
FED. A 15 ANS ET -

PALMARÈS

13H À 16H30

FED. A 10-11 ANS
NAT. 10-11 ANS

PALMARÈS



JUSQU’AU 5 JUIN 2026 

INFOS BILLETTERIE
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PRÉ-VENTES EN LIGNE 

Le placement en tribune est libre avec
des places assises à disposition.

L’ouverture des portes au public est
prévue le samedi 13 juin à 10h et le
dimanche 14 juin à 7h.

L’entrée est gratuite pour les enfants
de moins de 10 ans. 

Il sera possible d’acheter des billets sur
place, à la billetterie ouverte en continu
le samedi de 10h à 21h et le dimanche
de 7h à 16h30.

PUBLIC 
1 JOUR 

PUBLIC 
2 JOURS 

LICENCIÉ 
1 JOUR 

LICENCIÉ 
2 JOURS 

18€
EN PRÉ-
 VENTE

15€

25€

22€
SUR PLACE

35€
SUR PLACE

SUR
 PRÉSENTATION
 DE LA LICENCE
AVEC PHOTO

28€
EN PRÉ-
 VENTE

CLIQUEZ ICI POUR ACCÉDER À LA BILLETTERIE 

Attention : Aucun remboursement ne sera
effectué suite à l’achat d’une place en ligne.

https://www.helloasso.com/associations/metz-gym/evenements/trophee-federal-des-ensembles-fed-a-et-duos-championnat-de-france-nat-10-11
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PARTENAIRES
INSTITUTIONNELS
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PARTENAIRES PRIVÉS 
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ACCRÉDITATION PRESSE
OU PHOTOGRAPHE
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Les demandes d’accréditation presse
et photographe pour les événements
nationaux de la Fédération Française de
Gymnastique doivent être effectuées
via le formulaire officiel de la FFGym.
Cette démarche est obligatoire pour
toute personne souhaitant couvrir
l’événement en tant que média ou
photographe.

Le formulaire d’accréditation est
accessible en ligne via le lien suivant :

La réponse définitive vous sera
adressée par le Pôle Communication-
Événementiel - Marketing de la FFGym.

Cliquez ici pour remplir le formulaire

https://grtfcfensembles.ffgym.fr/Espace_Presse
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07. CONTACT



06.86.66.59.50

contact@metzgym.fr

www.metzgym.fr

Les Arènes de Metz

SUIVEZ-NOUS SUR

ON VOUS RÉPOND

@france_metz_2026

https://www.metzgym.fr/
https://www.instagram.com/metz_gym/
https://www.facebook.com/MetzGymnastique/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/france_metz_2026/
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